
PERCHÉ 
L'ARTE PER SÈ

P E R  S T A R E  B E N E

Per capire la potenza dell'arte e il suo

valore terapeutico bisogna farne 

 esperienza diretta 

P E R  V I V E R E  I N  A R M O N I A

Per diventare più consapevoli è utile fare  

chiarezza su un bisogno specifico e

soddisfarlo

P E R  D I V E N T A R E  S E  S T E S S I

Per essere la versione migliore di se

stessi è importante accogliere le

emozioni e rielaborarle

CHI SONO
Da giovanissima il mio detto

preferito era due cuori e una capanna,

poi ho capito che il primo passo da

compiere era partire da me stessa.

Sono Counselor AssoCounseling,

Arteterapeuta Certificata FAC e

iscritta ApiArT 



Daniela Bertuletti 
www.artessere.it

CON L'ARTETERAPIA 
E IL COUNSELING ARTISTICO-ESPRESSIVO
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info@artessere.it

 

L ' A R T E  E '  L ' E S P R E S S I O N E

D E L  P E N S I E R O  P I U '

P R O F O N D O ,  N E L  M O D O

P I U '  S E M P L I C E
-  A .  E I N S T E I N  -

T R A  I M M A G I N I  E  P A R O L E

C O M U N I - C A R E  E M O Z I O N I


